SO GD&DPT DONG NAI CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG THPT PONG PHU Péc 1ap — Tw do — Hanh phiic
sé: M¢ /KH-THPTDP Déng Phii, ngayOF thdang 10 nam 2025
KE HOACH

Cong tac y té trwong hoc nim hoc 2025-2026

Cén ct Thong tu lién tich sd 13/2016/TTLT-BYT-BGDDT ngay 12/5/2016
ctia Bo Y té va Bo Gido duc va Pao tao quy dinh vé cong tac y té truong hoc;

Cong van s6 1334/SGDPT- GDPT&GDTX ngay 03/9/2025 cia S¢ GD&DT
vé hudng dan thuc hién nhiém vu Gido duc phd thong nam hoc 2025-2026;

Coéng van s6 1399/HD- SGDDT ngay 05 thang 9 nam 2025 cua S6 GD&DT
Binh Phudc vé viéc hudng dén trién khai thyc hién nhiém vu chinh tri tu tuéng;
cong tac hoc sinh - sinh vién; cong tac truyén thong chinh sach, truyén thong giéo
duc va ddo tao tai cac co sé gido duc trén dia ban tinh, ndm hoc 2025-2026;

Truong THPT Ddng pht xdy dung ké hoach thuc hién cong téc y t€ truong
hoc (YTTH) nam hoc 2025-2026 nhu sau:

I. MUC PIiCH VA YEU CAU
1. Muc dich

- Tang cuodng cong tac gido duc, bdo v€ va cham soc suc khoe hoc sinh tai
truong, bao dam cho tét ca hoc sinh duoc phat trién, chim séc toan dién vé thé chét,
tinh than, trf tué va hanh vi 16i song;

s K1gm soat va han ct}e cac yéu t6 nguy co phat sinh va gia tang clia cac bénh
truyén nhiém, giam ty 1€ mac bénh;
= Phat hién som bénh tat hoc duong phé bién hién nay nham nang cao suc
khée dé hoc sinh hoc téap, ren luyén.
2. Yéu cau
- Can b9, gido vién, nhén vién (CB- GV-NV) thyc hién nghi€ém tuc theo ké
hoach cong tac y té truong hoc tai truong THPT Pong pht nam hoc 2025-2026;

Trang bi kién thirc, thai d§ thuc hanh dung vé chiam soc toan dién cho hoc
sinh; chu dong theo dai, tam sodt va phat hién som cac truong hop méac bénh hodc
nghi ngd méc bénh dé chuyén Ién tuyén trén diéu trj kip thoi.

II. NHIEM VU TRONG TAM-BIEN PHAP THU'C HIEN
1. Cong tac phong, chdng dich bénh

- Trién khai day du cac vin ban chi dao, hudng dan vé cong tac phong, chdng
dich bénh ctia B Chinh tri, Ban Bi thu, Chinh phu, Thu tuwéng chinh phu, Ban chi




dao Quoc gia vé _phong, chong dich bénh, B6 y t&, Bd Gido duc va dao tao, UBND
tinh Bong Nai vé phong, chéng dich bénh.

- Xay dung va trién khai cac phuong an dam bao an toan khi t6 chirc tiém
ngura vacxin cho hoc sinh va gido vién, nhan vién tai truong.

- Ludn nim chic tinh hinh dién bién dich bénh, chii dong du bao va phdi hop
chét ché, xay dung ké hoach, kich ban, kip thoi dé ra cac giai phap phu hop véi thuc
tién tai truong dé phong, chong va sin sang ing pho véi tac dong tiéu cuc cua dich
dbi vei nghanh gido duc, thich itng an toan, linh hoat, kiém soat hiéu qua dich bénh
khi hoc sinh hoc tap tai truong.

2. Thuc hién cac quy dinh vé bao hiém y té (BHYT), bao hiém tai
nan(BHTN)

- Tiép tuc thuc hiél} cac vian ban quy pham phap luét vé cong tac y té truong
hoc: Théng tu Lién tich s6 13/2016/TTLT-BYT-BGD DT ngay 12/5/2016 quy dinh
vé cong tac y té truong hoc; Thong tu s0 14/2007/TT-BTC ngay 8/3/2007 cua BS
tai chinh vé hudng din str dung kinh phi thue hién cong tac y té trudng hoc.

- Thye hién viéc mua BHYT cho hoc sinh, trién khai thuc hi¢n chi thi 05/CT-
TTg ngay 2/4/2015 vé tang cudong thuc hién chinh sach bao hiém xa hoi, BHYT.

- Thuc hién Cong van s6 413/BHXH-QLT ngay 10/7/2025 cta Bao hiém xa
hoi1 Khu vue XXVIII vé viéc ’hué*ng dan thuc hién BHYT hoc sinh, sinh Viél:l nam
hoc 2025-2026va cong van s6 429/BHXH-QLT ngay 14/7/2025 cua Bao hiém xa
h6i Khu vuc XXVIII vé viéc hudng dan bo sung vé BHYT hoc sinh, sinh vién theo
Nghi dinh 188/2025/ND-CP.

- Nhan vién y t& nha truong phdi hop véi gido vién chii nhiém tuyén truyén,
van dong 100% hoc sinh tham gia mua BHYT va BHTN.

- Su dung ngudn kinh phi cham soc strc khoe ban dau duoc trich lai tir bdo

hiém y té cho viéc mua thudc, vattuy té, dam bao du co sb thude phuc vu didu tri
céc bénh thong thuong va so cap ciru ban dau.

II1. NOI DUNG HOAT PONG

1. Hoat ddng y té truwong hoc

a. Cong tac quan ly strc khoe hoc sinh

- Thuc hién cong tac kiém tra strc khoe hoc sinh, bdo cdo sirc khoe hoc sin}}
trén Co so dir lieu nganh cua Bo Gido duc va Dao tao (theo Cong van s
4108/BGDDT-GDTC ngay 20 thang 09 nam 2021cta B Giao duc va Pao tao vé
viéc thuce hién bao cdo tinh trang sttc khde hoc sinh).

- T6 chite giam sat, phat hién sém hoc sinh bénh trong truong hoc va chuyén
tuyén kip thot.

b. Truyén thong gido duc sirc khéde cho hoc sinh

- Tham gia diy dua cac budi huin luyén vé y té hoc dudng



- Phéi hop véi Trung tm y té khu vuc Dong Phu td chirc cac budi truyén
thong gido duc sic khoe cho hoc sinh, tip trung chu yéu cac noi dung nhu: Gilr gin
v¢ sinh mdi truong, v¢ sinh c4 nhan; phong chéng bénh s6t xuat huyet thuy dau,
cum, phong chéng bénh dai, dau mit do, cac bénh 1y nhiém ¢ nguoi, bénh hoc
duong ...

- T6 chirc cac hoat dong truyen thong vé gido duc sirc khoe sinh san vi thanh
nién, giao duc gidi tinh, phong chéng x4m hai tré em, tai nan thuong tich.

_ - V& sinh mdi truong, xur 1y rac thai trong truong hoc khong dé dich bénh
truyén nhiém xay ra trong nha truong.
- Truyén thong k§ ning s6ng va hanh vi 16i séng c6 hai cho sirc khoe.
c. Phong, chong dich bénh
- Thuong xuyén rira tay dung cach bang Xa phong dudi voi nudc sach, hoac
bang dung dich sat khuén c6 it nhat 60% nong do con.

- Tranh dua tay 1én mat, miii, miéng. Che miéng va mui khi ho hodc hit hoi
bang khin gidy, khan vai, khuyu tay 40. Beo khéu trang noi cong cong.

- Vé sinh cac bé mat tlep xuc nhu: mat ban, tay ndm ctra, tay vin cau thang,
vé sinh 16p hoc thuong xuyén va thong thoang, du anh sang.

- Thuong xuyén kiém tra cdng tac vé sinh trudng 16p, dam bao vé sinh truong
16p sach s€, thu gom phé thai, triét tiéu moi trudng lay nhiém bénh.

- Rén luyén thé Iuc cho hoc sinh bang cach van dong hop 1y.

- T churc tiém nglra vaccin phong chéng dich

- Khi ¢6 dau hiéu nhu sdt, ho, kho thd, ndi myn nude, mét moi, v.v..hodc nghi
ngd méc cac bénh: S6t xuét huyét, Cim mua, s¢i- rubella, dau mua khi, bénh do vi

rat Adeno, v.v... thong bao cho phong y té tai truong hoc dé duge hudng dan cach
phong bénh va xur ly kip thoi, tranh lay lan.

d. Bao dam vé sinh an toan thuc phém
Trién khai thyc hién Chuong trinh strc khoe hoc duong giai doan 2021-2025

- T4 chirc thuc hién danh gia tinh trang dinh dudng ctia hoc sinh sau khi kham
strc khée diu nim cho hoc sinh, tir d6 c6 bién phap can thi€p tich cuc d6i v6i hoc
sinh suy dinh dudng, thira can, béo phi.

- Thuc hién dinh dudng hop 1y véi cac ndi dung: dinh dudng phu hop voi lia
tudi hoc sinh, ting cuong van dong, hudng dan va quan ly hoc sinh bi suy dinh
dudng va thira can, béo phi.

- Trién khai viéc ubng bd sung vién sat /thudc bd mau phong ngira thiéu mau
dinh dudng cho cac em nir sinh.

- Tb chitc tuyén truyén gido duc vé sinh an toan thuc pham nhéc nhé hoc sinh
khong dn cac loai thirc dn, thuc pham khong rd ngudn gdc, ..

- Phéi hop v6i BGH, doan kiém tra an toan thyc pham cla can tin nha truong.




- Chu trong thuc hién céc quy dinh v& nudce sach va vé sinh mai truong, tiéu
chuén nha vé sinh, thuong xuyén nhic nhd bo phan cin tin thuc hién nghiém tic quy
dinh vé vé sinh an toan thuc phém, quan tdm chét lugng bira an bao dam dinh dudng,
chat luong.

- T chire thuc hién Quyét dinh s6 41/QD-TTg ngay 08 thang 01 nim 2019
vé viée phé duyét Bé an Bao dam dinh dudng hop 1y va ting cuong hoat dong thé
luc cho tré em, hoc sinh, sinh vién dé nang cao sutc khoe, du phong bénh ung thu,
tim mach, dai thao duong, bénh phéi tac nghén man tinh va hen phé quan giai doan
2018-2025.

2. Co sé vét chat, trang thiét bi
a. Vé sinh moi truong hoc tap

- V& sinh ngoai canh: Dam bao san truong sach s€,khong co rac, khong dong
nudce va co nhiéu cdy xanh.

- V¢ sinh nha v€ sinh: du so lugng, ¢6 du nudc ddi,cd xa phong day du.

- V¢ sinh rac thai, nudc thai: sir dung thung rac hop chuén, rac duoc tap trung
va xur ly trong ngay, gio van chuyén rac phu hop véi hoat dong cua nha truong.

- Hé thong cong ranh thong thoat va khéng mui hoi.

b. Phong hoc

- Lép hoc khong quéa dong, dam bao si sb hoc sinh theo quy dinh.
- Lop hoc sach s€, thoang mat, dam bao an toan.

- Ban ghé, bang den...dung quy cach.

- Huéng dan tu thé ngdi hoc cho hoc sinh, dam bao hoan déi chd ngdi cho hoc
sinh.

c. Phong y té, trang thiét bi va thude
- Dam bao dién tich trén 12m2.

- Pugc bo tri ¢ noi thudn ti€n, pht hop véi viée so cap cltu va van chuyén hoc
sinh khi co tai nan.

- Khu vuc xung quanh va trong phong y té duoc dam bao vé sinh sach sé.
, - Trang bi tu thude so cap ctru véi cac loai thude thiét yéu theo quy dinh; co

s0 quan ly thuoc.

3. Kinh phi

- Str dung ngudn kinh phi cho cong tac y té trudmg hoc tir ngan sach, tit BHY'T
hoc sinh.

- Pam bao su dung nguén tién duge chi cho céc hoat dong chuyén mon, truyén
thong gido duc strc khoe va cac khoan chi khac theo quy dinh.

- St dung ngudn kinh phi ding muc dich, cé hidu qua theo quy dinh hién
hanh.




IV. KE HOACH HOAT PONG TUNG THANG
Thang Ghi
Noi dun -
/mam ' g chu
- Trién khai thyuc hién thu BHYT nam hoc 2025-2026
- Théng ké s6 thudc t6n va b sung thudc, trang thiét bi phong y té dé
kip thoi so cuu, cép ctru, khi HS bi dau bm Xay ra.
- Lap sb theo ddi strc khoe, s cip phét thude, s6 xuat-nhép thude cho
Thang | hoc sinh, GV-NV
08-09 ,\ A \ A . . L.o20 1A A A £
-Tuyén truyén phong chong dich cam,dau mat do, bénh sot xuat huyeét
qua cac budi chio cd, ngoai khoa, dua 1én trang wedsite cua truong.
- Phéi hop Ban lao dong kiém tra vé sinh truong 16p sach sé&. gido duc
HS khong xa rac bira bai, bo rac ding noi quy dinh phén loai rac thai
va rac tai sir dung, phong tranh xay ra dich bénh.
- Béo c4o xuét, ton thuoc thang 9
- Tiép tuc so cép ctru, cham so6c HS, GV va NV truong khi bi dm dau,
tai nan.
- Lap ké hoach, dé xuét kinh phi dé trang bi cho cong tic kham sirc
khoe dau nam cho hoc sinh toan trudng.
- Ra soat va hoan tt cong tac thu BHYT dot 1 cta hoc sinh
) - Tuyén truyén phong chdng tai nan thuong tich-an toan trudong hoc, an
Thang | ()31 vé sinh thuc phdm qua cac budi chio c&, ngoai khoa,dua 1én trang
10 wed cua truong.
- Theo ddi kiém tra vé sinh trudng, 16p, cac cong trinh vé sinh. Xu ly
tdt rac thai, nudc thai.
- Tuyén truyén cho HS vé cong tac bao vé ngudn nudc sach va cong
trinh vé sinh moéi trudng, xay dung moi truong hoc tap lanh manh, xanh-
sach-dep- an toan.
- Kiém tra, don ddc cac 16p trong ciy xanh tao bong mat, hoa canh, ciy
thudc nam dé ting vé dep va mau sic cho nha trudng.
- B4o céo xuit, ton thudc thang 10
Thang ) ) )
11 - Tiép tuc so cap ciru, cham soc HS, GV va NV truong khi bi 6m dau,

tai nan.




- Tiép tuc kham strc khoe dau nam cho hoc sinh theo ké hoach.

- Tuyén truyén phong chdng bénh tay-chan-miéng, s6t xuat huyét, thiy
dau qua cac budi chao co, ngoai khoa, dua lén trang wed cua truong.

- Phéi hop Ban lao dong kiém tra vé sinh truong 16p sach sg&. gido duc
HS khong xa rac bira bai, bo rac dung noi quy dinh phan loai rac thai
va rac tai st dung, phong tranh xay ra dich bénh.

Thang
12

- Bo céo xuét, ton thudc thang 11

- Tiép tuc so cip ctru, chim soc HS, GV va NV truong khi bi ém dau,
tai nan.

- Thuc hién kham strc khoe cho hoc sinh, phan hoi két qua cho cha me
hoc sinh. Théng ké phéan loai két qua kham sirc khoe cho hoc sinh dau
ndm . Thuc hién béo cao suc khoe hoc sinh trén Co s dir liéu nghanh
ctia Bo Gido duc va Pao tao( theo Cong van sé 4108/BGDDT-GDTC
ngay 20 thang 09 nam 2021cua B Gido duc va Dao tao vé viéc thuc
hién bao céo tinh trang sirc khde hoc sinh).

- Hoan tAt danh sach hoc sinh tham gia BHYT nép vé BHXH co so
Binh Phuéc xa Dong phi.

- Phdi hop véi Poan thanh nién trudng tuyén truyén Ngay thé gidi
phong chdng HIV/AIDS (ngay 1/12)

- Tuyén truyén phong chdng bénh giao mua, ngd doc thuc pham, tuyén
truyén sau rong trong HS,GV nha truong nhim chéng tac hai cua thude
14, chti trong md hinh “Trudng hoc khong thubc 14”

- Phédi hop v6i BGH, doan kiém tra cin tin vé VSATTP nham tranh xay

ra ngQ ddc thuc phém.
- P& nghi xét nghiém nudc sinh hoat cin tin hiang nam.

- Phéi hop Ban lao dong kiém tra vé sinh trudng 16p sach s&. gido duc
HS khong xa rac bira bdi, bo rac dung noi quy dinh phén loai rac thai
va rac tai sir dung, phong tranh xdy ra dich bénh.

Thang
1/2026

- Bdo c4o xudt, ton thudc thang 12

- Tiép tuc so cép ctru, cham s6c HS, GV va NV truong khi bi ém dau,
tal nan.




- Tuyén truyén cic bénh giao mua, phong chéng ngod doc thuc phiam

trong dip Tét nguyén dan.

- Phéi hop Ban lao dong kiém tra vé sinh trudng 16p sach sé. gido duc
HS khoéng xa rac bira bii, bo rac ding noi quy dinh phén loai rac thai
va rac tai st dung, phong tranh xay ra dich bénh.

- Tiép tuc ra soét lai nhitng truong hop con sot lai chua tham gia
BHYT(néu c6) dé bao cao 1én cip trén co hudng giai quyét.

- B4o céo so két hoc ky I

- Bdo c4o xuat, ton thudc thang 1
- Hudng tng ngay thiy thudc Viét Nam 27/2.

- Tiép tuc so cép ctru, cham soc HS, GV va NV truong khi bi dm dau,
tai nan.

-Kiém tra vé& sinh an toan thuc phdm can tin, bép an.

Thang a1 A A , ; ;
) -Thuc hién ho so BHYT can chinh stra, sai thong tin.
- T4 chirc budi tap hudn phong chéng bénh s6t xut huyét, tay-chan
miéng, bénh thuy dau cho HS nhim nang cao kién thtrc dé bao vé strc
khde, tranh l1ay lan.
- Phéi hop Ban lao dong kiém tra vé sinh truong 16p sach s&. gido duc
HS khong xa rac bura bi, bo rac dung noi quy dinh phan loai rac thai
va rac tai sir dung, phong tranh xay ra dich bénh.
- Béo cdo xuét, ton thudc thang 2
- Tiép tuc so cép ctru, cham soc HS, GV va NV truong khi bi bm dau,
tai nan.
Thang | _ Tyyen truyén phong chéng bénh Soi - Rubella qua céc budi chio cd,
3 ngoai khda,dua lén trang wed cua trudng.
- Phéi hop Ban lao dong kiém tra vé sinh trudng 16p sach sé. gido duc
HS khong xa rac bura bii, bo rac dung noi quy dinh phan loai rac thai
va réac tai sir dung, phong tranh xay ra dich bénh.
- Béo c4o xudt, ton thudc thang 3
Thang | - Tiép tuc so cip cru, chim soc HS, GV va NV trudong khi bi 6m dau,
4 tal nan.




- Tuyén truyén ngay toan dan Hién mau nhin dao (ngay 7/4)

- Phéi hop véi Poan thanh nién va gido vién chi nhiém vé gido duc,
tuyén truyén cho hoc sinh vé cach phong chdng lay nhiém HIV/AIDS
nhu: T6 chire thi va tim hiéu vé HIV/AIDS cho hoc sinh duéi c& hodc
no6i chuyén chuyén dé.....

- Phéi hop Ban lao dong kiém tra vé sinh trudng 16p sach sé. gido duc
HS khong xa rac bura bai, bo rac dung noi quy dinh phan loai rac thai
va rac tai su dung, phong tranh xay ra dich bénh.

- Bao cao xuat, ton thudc

- Tiép tuc so cép ctru, cham soc HS, GV va NV truong khi bi 6m dau,
tai nan.

- Tuyén truyén phong chéng bénh giao mua, ngd ddc thuc pham, tuyén
truyén trong HS,GV nha trudng nhim chdng tac hai cia thudc 14 “Ngay

thé giéi Khong thude 14 31/05”, Va ngay moi truémg thé gigi ( 5/6).
Thang ) i
5 - Phoi hop Ban lao ddng kiém tra vé sinh trudong 16p sach s€. gido duc

HS khong x4 rac bua bai, bo rac ding noi quy dinh phén loai rac thai
va rac tai st dung, phong tranh xay ra dich bénh.

- Ra sdat lai sé thudc ton va nhitng dung cu y té phuc vu cho cong tac
cham soc stre khoe ban déu cho hoc sinh béo céo cép trén chuan bi phuc

vu cho ki thi tuyén sinh 10 va thi t5t nghiép THPT.

- Béo cdo tong két vé cong tac y té hoc dudng.

Trén day la ké hoach cong tac y té trudng hoc cta truong THPT Dong phi nim
hoc 2025-2026, dé nghi cac bd phan lién quan nghiém tic thyuc hién./.

Noi nhan:

- HT, PHT;

- Poan truong;
- GVCN;

- Luu: HS Y té.
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